L’autre regard sur I'autisme

Eclito

Le ler trimestre 2020 touche
a sa fin...De nombreuses
manifestations ont ponctué
cette intense période avec
notre loto qui a réuni pas
moins de 600 personnes et la
reprise du programme SAPPY
_ (8jeunes ex-
u traordinaires
‘ sur les pistes
. | de ski de Pey-
ragudes !)
Le point
¢ d'orgue reste
notre forum
gl annuel de
I'autisme (27/29 mars) qui,
acquiert une renommée natio-
nale. Il se tiendra a la salle
Valgora, a Loudenvielle pour
accueillir les familles avec
leurs extras. Elles auront la
possibilité de confier leurs
enfants, pour 2h d’activité
sportive, artistique ou de
détente, afin de participer aux
conférences.
Suite a la Conférence Natio-
nale du Handicap qui s’est
tenue le 11 février dernier,
avec toujours comme slogan «
tous concernés, tous mobili-
sés», j'ai noté I'absence d’an-
nonces qui avaient été pro-
mises aux associations du
collectif Autisme, en no-
vembre dernier, concernant
I'évolution de la stratégie
Autisme pour répondre aux
besoins urgents sur la situa-
tion des adultes. Quant aux
annonces faites, elles seront
difficiles a mettre en ceuvre et
certaines restent encore con-
fuses.
Pour notre part, nous serons
toujours concernés et bien
plus que mobilisés, nous
restons actifs, concrets et
innovants pour accompagner
la transformation de I'offre
pour répondre, entre autres,
aux besoins des adultes au-
tistes et vigilants sur le res-
pect de leurs droits fonda-
mentaux.
Au plaisir de vous rencontrer
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Avec cette troisieme édition
du Forum national, Autisme
Pyrénées prend de la hauteur
puisque 1’association déloca-
lise cet événement au pied des
pistes de ski. Ainsi du 27 au
29 mars 2020 tous les regards
seront braqués sur Louden-
vielle ou Autisme Pyrénées va
non seulement investir le site
de Valgora mais aussi ses
alentours pour échanger sur

« vivre avec 1’autisme en
2020 ».

« Cette année le programme
est trés riche et je vous con-
seille d’aller tout lire sur
notre site internet au risque de
passer a coté de la conférence
ou de l’atelier qui vous con-
cernera » explique la prési-
dente « les nombreux contacts
que nous avons noués nous
permettent de compter sur la
présence de personnes dont
l’expertise est précieuse.
Apres avoir abordé les themes
de l’autisme en 2018, et de
linclusion en 2019, nous fai-
sons un focus sur Vivre I’ Au-
tisme avec notamment l'inter-
vention de notre parrain de
Forum le philosophe Josef
Schovanec ».

Cette nouvelle édition se veut
a I’image de ’association fes-
tive et engagée puisqu'elle
sera I’occasion de mettre a
I’honneur tous les parrains et
les partenaires mais aussi les
personnes qui ont voulu se
joindre a ce forum pour appor-
ter leur contribution a la réus-
site de cet événement.

« Nous avons la chance
d’avoir des personnes qui
croient en nous et nous sou-
tiennent » ajoute la prési-
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Les parrains le Dr Eric Lemonnier, et Thierry Dussotoir posent avec Carole St Orens et
Christine Magnein fédération Sésame Autisme, lors du ler Forum

dente « Dés que nous avons
lancé I’idée d’investir le lieu,
nous avons eu des proposi-
tions pour que les participants
qui viennent avec leurs en-
fants extraordinaires puissent
avoir des temps de répits par
tranche de 2h avec des activi-
tés adaptées pour seulement 5
euros. Ce lieu nous permet
également d’installer des

« Quiets room », a savoir des
salles de repos et de type sno-
zelen. Et I’avantage de faire
ce forum sur plusieurs jours
c’est aussi de vivre un week-
end en famille et profiter des
dernieres descentes de ski ou
de luge de la saison ».

C’est bien un Forum a la carte
et pour toute la famille que
nous réserve 1’équipe d’ Au-
tisme Pyrénées avec des ba-
lades en montagne ou a la
découverte du lac de Gémos
Loudenenvielle, du parapente
ou un plongeons dans les eaux
chaudes de Balnéa.

Enfin c6té scéne des grands
noms ont répondu présent
pour parfaire 1’état des lieux
des solutions qui existent pour
aider des personnes avec au-

tisme : des chiens d’assis-
tance, au numéro autisme info
service en passant par le cata-
logue d’Hop’Toys.

« Ce sera trois jours de douce
folie puisque nous avons en
plus la remise des médailles
de notre programme de ski
adapté SAPPY » ajoute Ca-
role. « mais je suis convain-
cue que se sera encore trois
jours de riches rencontres
qui nous meneront vers de
nouveaux projets et partena-
riats ».

Alors a vos agendas et n’ou-
bliez pas que les réservations
ont dores déja commencé pour
les places des spectacles et
conférence mais aussi pour les
hébergements.

Pour plus de renseignements:

https://autisme-
pyrenees.com/forum-autisme-

pyrenees-2020
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VIVRE AVEC L’AUTISME

Conférences - Animations - Expositions - Stands

Dr Eric Lemonnier / Christine Meignien
Florent Chapel / Stef. Bonnot Briey
Josef Schovanec / Sylvie Meslin Saint-Jean
Laurent Savard / Chantal Roubaud

E | e Bertrand Monthubert / Florent Chapel

s f " Mathieu Lancelot / Peter Patfawl
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Peter Patfawl! parrain
de I'exposition
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Tous présents, tous concernés

Si nous sommes fiers de les
comptés parmi nous, peut
étre que vous ne les connais-
sez pas tous. Notre parrain
Thierry Dussotoir, cet an-
cien joueur international
frangais de rugby mets sa
notoriété et son temps libre
au service de notre associa-
tion, Dr Eric Lemonnier est
un pédopsychiatre francais
d'orientation neuroscienti-
fique et parrain notre asso-
ciation, Christine Meignien
présidente de la Fédération
Frangaise Sésame Autisme,
Stef Bonnot Briey Co-
Fondatrice VIA (Vie Indivi-

du Autonomie). Mathieu
Lancelot autiste asperger
doctorant, Chantal Roubaud
directrice département en-
fant de la Fondation Frédéric
Gaillanne qui développe un
programme chien d’assis-
tance pour les enfants au-
tistes. Josef Schovanec est
un philosophe, écrivain fran-
cais et voyageur autiste,
militant pour la dignité des
personnes autistes. Laurent
Savard Laurent Savard est
un comédien et écrivain
frangais, auteur du spectacle
le bal des pompiers et du
livre « Gabin sans limites »

Pére artiste, fils autiste

Le bal des pompiers
aborde par ’humour le
théme de la différence,
celle de Gabin, enfant
autiste et hyperactif (né le
jour du fameux bal, fils
de Laurent Savard, auteur

et interpréte du spectacle).

Mais aussi (et surtout)
celle de tous ceux qui
croisent son chemin. Pé-
diatre, psy, potes... tous
différents a I’insu de leur
plein gré.

Artistes Autistes et Différents

Dessinateur et auteur, Peter
Patfawl a longtemps travail-
1¢ dans la BD d’humour
médicale, il est I’auteur de
deux livres qui vulgarise
I’autisme « comment garder
un enfant autiste quelques
heures" et « Comment com-
prendre mon copain au-
tiste ». Il a accepté d’étre le
parrain 2020 de la semaine
bleue, une semaine d’expo-
sition d’ceuvres d’artistes
autistes et différents. Depuis

Un spectacle rempli d’hu-
mour ou beaucoup de pa-

rents d’enfants différents se

reconnaissent au travers
des saynétes criantes de
veérité.

Criant de vérité

Un spectacle devenu pour
beaucoup d’autres parents
— concernés par I’autisme
ou le handicap de leurs en-
fants — I’illustration de
leurs propres difficultés.
A noter, en parallele de

deux ans les artistes que
nous suivons poursuivent
avec succes leur aventure.
Autisme Pyrénées a permis a
certains de publier leur
livres a travers la patte de
I’autre. A noter que la se-
maine bleue permettra dé-
couvrir en avant-premicre
des dossiers des candidats
pour nos concours

« Innovation » et

« Artistique » (Résultats des

. Peter Patfawl, dessinateur
et auteur entre autre de

« comment garder un enfant
autiste quelques heures" et
"Comment comprendre mon
copain autiste ». Florent
Chapel Co-Président d'Au-
tisme Info Service, mais
également Vice-Président de
la Fondation Autisme et
ancien président du Collectif
Autisme.

cette tournée 2020, un
événement d’impor-
tance : Gabin, autiste sé-
vére mais séveérement
champion a rollers, parti-
cipera aux 24H Rollers du
Mans, le ler week-end de
mai !

Le Bal des Pompiers
Vendredi 27 mars a 21H

concours de I’exposition en
Juin dont les lauréats se ver-
ront offrir un accompagne-
ment commercial pour le
développement de leurs
oeuvres) .

Expositions tous les jours
de 10h a 17h, salle Valgo-
ra, entrée libre.



. L’autre regard sur I'autisme

Des journées sensorielles a la ferme

L’association est partie d’un
constat : avec des sens exa-
cerbés, les personnes por-
teuses d’autisme ont parfois
du mal a gotter, sentir, tou-
cher... D’ou cette proposi-
tion : aller passer un mo-
ment a découvrir les 1é-
gumes, les voir dans le jar-
din de Morgane et Manu,
tout la-haut a Ilhet, et les
ramasser. Puis les respirer,
les prendre dans les mains,
les regarder, étre surpris...
et parfois méme, tenter de
les déguster. Des radis de
toutes les couleurs, des pa-
nais, des crosnes ou encore

Elles choisissent I'optimisme

Deux fois par mois notre
sympathique coach Pascale
Tilmant anime les ateliers
choisir I’optimisme.

L’occasion pour les mamans
d’enfants autistes de se re-
trouver et de pouvoir échan-
ger sur leur quotidien. Un
temps de répit pendant le-
quel Pascale toujours bien-
veillante donne des tech-

Pascale Tilmant est
formatrice et coach en
communication, spécialisée
en particulier dans la
gestion du stress et des
émotions ainsi que dans les
relations interpersonnelles.
Passionnée par 1'Humain,
elle anime diverses
formations en entreprises,
notamment autour de la

des kiwanos, autant de fruits
et 1égumes parfois inconnus
des parents et que tous ont
pu tester lors d’une matinée
lumineuse. Le repas qui a
suivi a permis de poursuivre
I’aventure gustative, olfac-

tive et visuelle. Un beau
moment de partage qui a
rassasié tous les participants.
Anne Billard https:/
www.ladepeche.fr/2020/01/
01/autisme-pyrenees-

organise-des-journees-

niques
pour la-

. cher prise .
AN « Des ateliers de
Prochain

atelier

_ samedi 7
mars
2020

coaching pour le
bien-étre
et apprendre
a lacher prise »

communication
bienveillante, et auprés des
parents de notre
association dont l'atelier
"Choisir 'Optimisme".
Pour la contacter :
communication.ptilmant@
gmail.com



. L’autre regard sur I'autisme

Autisme Pyrénées a pour objet de rassembler les familles
d’enfants autistes et toute personne sensible a ce handicap..

L’association Autisme Pyrénées (AAP)

L’inclusion est notre école, I’autonomie est leur Richesse

' ' A p F ' Pour une réelle autonomie, Autisme Pyrénées crée un mo-

dele d’habitats Inclusifs avec leur plate-forme d’accompa-
By Autisme Pyrénées

gnement personnel et professionnel pour adultes autistes

http://happy-france.com/

Notre aloum photo




