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L'autre regard sur 'autisme

Autisme Pyrénées a pour objet de rassembler les familles d’enfants autistes et
toute personne sensible a ce handicap.

L’association Autisme Pyrénées (AAP) est porteuse d’un projet de création
d’une structure d'accueil adapté pour adultes autistes.

La Lettre d'information d'Autisme Pyrénées

Cher(e) abonné(e),

ce mois d'octobre a été riche en événements pour notre Association Autisme
Pyrénées.

Nous avons participé aux foulées des 100 ans de notre Parrain Arkema
Lannemezan et organisé notre ler café-parent.

Le mois d'octobre nous a permis de nouer de solides partenariats pour nos
futures activités d’inclusions. Nous détaillerons au fil des newsletters chaque
partenariat et les activités associées.

Nous devons Accepter, Soutenir, Respecter et Inclure les personnes autistes.

Au plaisir de vous retrouver au fil des lettres d'informations de I'Association
Autisme Pyrénées (AAP).

Autisme Pyrénées


http://autisme-pyrenees.com/

Actualités Association Autisme Pyrénées

Rétrospective du mois d'octobre

La semaine des Aidants.

Semaine des aidants, notre présidente sur le stand d'Autisme Pyrénées a la
Barthe de Neste le Vendredi 6 octobre 2017.

Une belle journée de solidarité et énormément de demandes d'informations sur
notre stand.
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Une semaine consacrée aux aidants

Réagir 1 réaction SABONNER
G+ Partager BV { Commenter ] :

Beaucoup de monde pour cet événement./ Photo M-C.T

La semaine départementale des Aidants s'est passée du 2 au 8 octobre. Un aidant est une
personne qui s'investit totalement auprés d'une personne dépendante, souvent de sa famille. En
perte d'autonomie, que ce soit di a I'dge. a la maladie, au handicap, l'aidant I'accompagne
Souvent, I'aidant se retrouve alors avec des charges familiales supplémentaires, une diminution
de vie sociale avec des loisirs et relations extérieures restreints. Pour mettre en avant le
dévouement de ces aidants, une rencontre enfre aidants, associations et services a la personne
fut proposée, pilotée par I'association Trait d'union Neste-Barousse et du CCAS de La Barthe-de-
Neste, a la salle des sports du village, vendredi 6 octobre

Au programme _ discours des &lus, conférences sur la sécurité des seniors, le baluchonnage, la
prévention routiére. Différents ateliers : yoga, théatre, danse, gym sensorielle, activité physique
adaptée. A l'intérieur du batiment, chacun pouvait, entre chaque intervention, visiter les stands
présents : Les Amiplégiques, Secours catholique, Maison départementale de la solidarité
gendarmerie, Prévention routiére, gym sensorielle, massages bien-étre, seniors en vacances
Centre local d'information et de coordination (CLIC) Regain. Trait d'union aidants-aidés Neste-
BArousse. Pyrénées Plus, Autisme Pyrénées, TADMR, Les Potes agés, I'association de La
Barthe-de-Neste. . Un «pot» de cléture était offert aux participants et visiteurs avec un tirage de
tombola
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Les Foulées des 100 ans d'Arkema

Arkema est un des Parrains d'Autisme Pyrénées. Les foulées des 100 ans ont
été l'occasion de soutenir I'AAP (Association Aitusme Pyrénées) dans son
projet de réalisation d'une structure d'accueil adapté pour adultes autistes
salariés.

Un peu plus de 220 participants pour ces Foulées des 100 ans, un chéque de
1125€ pour l'association et de belles rencontres lors de cette journée.



Autisme Pyrénées a tenu son stand et remercie toute I'équipe des bénévoles
d’Arkema Lannemezan pour leur précieux soutien.

Arkema France @Askema _fr - 20 octl.
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1er Café-Parent d'Autisme Pyrénées

Autisme Pyrénées a tenu son ler café-parent le samedi 14 octobre .

Nous étions une quarantaine de participants. Nous avons pu nouer des
contacts et le réseau commence a se construire et a s'enrichir entre les
parents, aidants, professionnels et partenaires.

Le planning s'est consolidé sur les prochaines activités du mois de novembre.
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Dans le but de créer
unestructured'ac-
cueil, Autisme Pyré-
néesaréuniune qua-
rantaine de person-
nesalasalledu
Renouveaudu Pla-
teaualannemezan

Récemment, une quarantaine
de personnes, travailleurs so-
claux, aides médico-psycholo-
giques, parents d'enfants ou
d'adultes autistes, ont répondu
a l'invitation de
Carole  Saint-
Orens, la prési-
dente delatoute
nouvelle associa-
tion Autisme Py-
rénées. Une as-
sociation, indi-
que-t-elle, qui a pour ambition
demettre en contact les familles
etles proches d'enfants autistes,
de les informer, mais surtout
d'inclure les autistes en milieu
ordinaire par des activités cul-
turelles, de loisirs et sportives.
Avec comme finalité, la création
d'une structure d'accueil sous
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Bernard Plano, maire
de Lannemezan, a
assuré Autisme
Pyrénées de son aide
etde son soutien.

structure qui comportera 20 ap-
par pour des résid
travaillant en milieu ordinaire
ou protégé, tout en priorisant
leur autonomie personnelle et
sociale.
Car, indique Thierry Saint-
Orens, le secrétaire d’Autisme
Pyrénées, lui-méme parentd'un
enfant autiste : « Aujourd'hui,
de telles structures adaptées
n'existent pas. La seule alterna-
tive, tant pour les adultes que
pour les enfants et adolescents
autistes, estle placement en Ins-
titut  mé-
dico-éduca-
if (IME),
Foyerd'ac-
cueil médi-
calisé
(FAM) ou
en Maison
d'accueil spécialisée (MAS),
parmi desrésidents souffrant par
ailleurs de handicap mental. Or,
indique Thierry Saint-Orens, les
personnes atteintes d'un Trou-
ble du spectre autistique (TSA)
ne présentent que des troubles
ducomportement, souvent sans
retard mental, et sont parfaite-
ment capables, sous certaines

un accuell spécialisé
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Une partie dés participants a la réunion organisée par Pyrénées Autisme i la salle du Renouveau duPia teau

alannemezan. / Photo Alain Mailié.

DES PARTENAIRES POUR LES ACTIVITES

Lors de la réunion a la salle du Renouveau du Plateau, des parte-
naires susceptibles d'intervenir au profit des enfants avaient ré-
pondual'invitation de Pyrénées Autisme : Loic Marguéres : Mis-
terL etbois flotté ; Agnés Prieur : art-thérapie ; Cédric Barbier et
Frangois Laurent : guide de montagne ; Geoffroy Bouigue : Atte-
roussais ; Pascale Tilmant ; bien-étre, Contact et rensei-
gnements aupres de Carole Saint-Orens, té1,06,70.33.21,34.

reperes

APPARTEMENTS> Afin
d'accueillir. Des résidents

Alain Maillg ™ 8 *Winaire.s o) & ko] ;




Mois de NOVEMBRE

Rendez-vous le Samedi 11 Novembre a 20h30 a la salle de fétes de La
Barthe de Neste.

Salle des Fétes de LA BARTHE DE NESTE
11 NOVEMBRE 2017 a 20h30

Soirée Chorales

Au profit de I’association Autisme Pyrénées

Libre Participation - Vente de gateaux et de crépes



Ateliers "Choisir I'optimisme" : Rendez-vous le Samedi 18 Novembre a
14h00 a la Maison des associations de Lannemezan.

AUtisme g?)’(’)h”(”d

RENCONTRES CHOISIR L’OPTIMISME !

Marie- Christine et Pascale, professionnelles de 'accompagnement,
respectivement éducatrice spécialisée et coach certifiée dans la gestion des
émotions et du stress, vous proposent des rencontres : « Choisir 'optimisme ! »

Un espace bien-étre au cours duquel informations et pratiques seront
partagées pour pouvoir, malgré les difficultés de la vie, prendre du recul et
trouver/valoriser ses ressources personnelles, pour davantage d’optimisme.
Seront notamment présentées, selon les besoins et les intéréts des participants
des techniques de visualisation, relaxation/respiration simple; avec partage
d’expériences personnelles, et 'utilisation en support de vidéos, livres et
musiques.

Les rendez-vous de cet atelier seront mensuels.

Le calendrier sera a fixer avec les participants.

Gratuit pour les adhérents de I'Association Autisme Pyrénées .

Réservé aux adhérents.

Nombre limité & 8 participants.

Merci de valider vos inscriptions sur I'événement et par email a :
contact@autisme-pyrenees.com ou 0750943037

Adresse des Rencontres Choisir I'optimisme :

Maison des Associations

515 Rue Georges Clemenceau

65300 Lannemezan



Café-Parents : Rendez-vous le Samedi 25 Novembre a 14h00 a la salle du
Renouveau de Lannemezan.

Sipiénées

Mois de DECEMBRE

Sortie Chiens de Traineaux et Randonnées Raquettes : Rendez-vous le
Samedi 16 décembre a 8h45

Grange Prairie de Balestas 65240 Loudervielle




Arbre de Noél Autisme Pyrénées

Samedi 23 décembre a 14H00, salle le Renouveau, Lannemezan.
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Instagram

http://autisme-pyrenees.com/
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